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Hvert barn er helt unikt, skapt i Guds bilde, og vi ønsker å søke barnets beste 

gjennom hele dagen! Alle skal bli sett og hørt i et omsorgsfullt miljø med 

gjensidig respekt. 

I Vårtun Barnehage skal det være godt å være! 
 

 

Et kristent oppvekstsenter hvor alle kan oppleve Guds kjærlighet og omsorg.  

Et sted hvor hver enkelt, ut fra sine egne forutsetninger, får anledning til å 

utvikle seg åndelig, fysisk, psykisk, faglig og sosialt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Styrer 

Margit Johanne Trefjord 

Pedagogiske ledere 

Hilde Rømo, Jomelyn Villarba og Toril Holm Sandseter 

 

Barne- og ungdomsarbeidere 

Ragne Gjemble og Kari-Grete Nekstad 

 

Pedagogiske medarbeidere /Assistenter 

Arnhild Berg, Ragnhild Hagen (vikar) og Aron Braseth (vikar) 

 

 

 

 

 

En liten barnehage med stort hjerterom 

De er plantet i Herrens hus, og blomstrer i vår 

Guds tempelgårder, ennå i alderdommen 

bærer de frukt, friske og frodige er de.  

Slik forkynner de at Herren er rettvis, hos 

Ham, min klippe, er det ingen urett. 

                                          Salme 92,14-16                

 

Vår visjon 

Ansatte 



 

 

Vårtun barnehage skal i samarbeid og forståelse med hjemmet ivareta barnas 

behov for omsorg og lek, og fremme læring og danning som grunnlag for 

allsidig utvikling. Lek, omsorg, læring og danning skal sees i sammenheng. 

Vårtun barnehage skal bygge på grunnleggende verdier i kristen og humanistisk 

arv og tradisjon, slik som respekt for menneskeverdet og naturen, på åndsfrihet, 

nestekjærlighet, tilgivelse, likeverd og solidaritet. 

Vårtun barnehage skal møte barna med tillit og respekt, og anerkjenne 

barndommens egenverdi.      (Barnehageloven §1). 

 

Vårtun barnehage har utvidet kristen formålsparagraf. 

Hos oss skal barna få kunnskap om den kristne tro, gjennom høytidene og 

gjennom fortellinger fra det gamle og det nye testamentet. Barna får høre om 

Jesus, det livet han levde, og historiene han fortalte, og hva det vil si for oss i 

dag. Vi synger kristne bordvers og barnesanger og vi ber sammen. 

De ansatte har ulik bakgrunn, men alle skal ha respekt for den kristne tro, og 

skal kunne gi kunnskap om denne til barna. 

Ved Vårtun barnehage ønsker vi å skape et miljø som er preget av 

nestekjærlighet. 
 

 

 

Det er Rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver 

(Utdanningsdirektoratet, 2017) som legges til grunn for det pedagogiske 

opplegget. Her defineres 7 fagområder. 

Som regel vil flere områder være representert samtidig i et temaopplegg, i 

forbindelse med hverdagsaktiviteter eller turer i nærmiljøet. Rammeplanen 

finner du på Udir sin hjemmeside.  

 

 

 

 

 

 

 

Formål og verdigrunnlag 

Kommunikasjon, språk og tekst 

Kropp, bevegelse, mat og helse 

Kunst, kultur og kreativitet 

Natur, miljø og teknologi 

Etikk, religion og filosofi 

Nærmiljø og samfunn 

Antall, rom og form. 
 

 

 

 

Rammeplanen 



 

 

 

Vi legger opp til et nært samarbeid med barnas foreldre/foresatte, både gjennom 

formelle og uformelle samtaler, foreldremøter og i formelle fora som foreldreråd 

og samarbeidsutvalg. Informasjonsflyten skal være god, både gjennom samtaler, 

oppslag i barnehagen, info via Kidplan/e-post, og på vår hjemmeside. To begrep 

i barnehageloven, forståelse og samarbeid, dekker ulike sider ved kontakten 

mellom barnehagen og foreldrene. Med forståelse menes gjensidig respekt og 

anerkjennelse for hverandres ansvar, oppgaver og kompetanse i forhold til 

barnet. Med samarbeid menes regelmessig kontakt gjennom dialog og annen 

kommunikasjon der informasjon og begrunnelser utveksles. Spørsmål knyttet til 

barnets trivsel og utvikling, samt barnehagens pedagogiske virksomhet, skal 

kunne drøftes. Samarbeidet skal gi mulighet til å bygge en nødvendig gjensidig 

forståelse for de dilemmaer som kan oppstå, for eksempel når hensynet til et 

enkelt barn må ses i forhold til barnegruppen. Både dere foreldre og vi som 

personale i barnehagen har et felles ansvar for et vellykket samarbeid. 

Foreldrene må kunne stole på at de kan ta opp det som opptar dem i forhold til 

barnet og barnehagen, uansett hva det gjelder.  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foreldresamarbeid 

VÅR 

Daglig kontakt 

Foreldresamtaler 

Overgangssamtaler med skolen 

Dugnad  

Foreldrekaffe 

Besteforeldrekaffe 

Påskefrokost 

Sommerfest 
 

 

 

 

SU 

Foreldrerepresentant 

Ansattrepresentant 

Styrer 

 

 

 

 

 

 

HØST 

Daglig kontakt 

Foreldremøte 

Foreldresamtaler 

 

Høstfest 
 

 

 

 

 

SAMARBEIDS-

PARTNERE 

Levanger kommune, 

helsestasjonene, 

Familieteamet, 

PPT - pedagogisk, 

psykologisk tjeneste, 

BUP og 

barnevernstjenesten. 

 

 

 

 

 

MÅL  

Skape et godt samarbeid mellom 

barnehagen og hjemmet for å nå vårt 

felles mål:  

Barnets beste. 
 

 

 

 

 

METODE 

For å nå målet skal barn og foreldre skal bli 

tatt godt imot på morgenen, slik at alle får 

en god start på dagen. Den daglige 

kontakten er viktig for å ha et godt 

samarbeid, utveksle informasjon, og gjøre 

avskjeden på morgenen best mulig. 

Det vil også være formelle og uformelle 

møter i løpet av året.  
 

 

 

 



 

 

Blåveisen 

Bak døra på den blåe veggen finner du Blåveisbarna, de er 

yngst i barnehagen vår.  

På Blåveisen jobber vi for å ivareta barnas behov for omsorg, 

trygghet og nærhet. De minste kan ha ulike individuelle behov 

for mat, søvn og hvile. Vi er fleksible og strekker oss så langt 

det lar seg gjøre for å imøtekomme hvert enkelt barns behov. 

Hvitveisen 

Bak døra på den grønne veggen finner du Hvitveisbarna, som 

er de mellomstore barna våre. Her består hverdagen av lesing 

og fortelling av eventyr/litteratur, rim og regler, dramatisering 

og samtaler. Språkstimulerende koffertsamlinger med 

konkretiseringsmateriale er populært blant barna. 

Hestehoven 

Bak døra på den gule veggen finner du Hestehovene, de har 

sitt siste år i barnehage. Hestehoven har et nært samarbeid 

med småskolen og SFO på Vårtun, og deltar på 

morgensamlinger og ulike turer sammen med dem. Vi ønsker 

at overgangen mellom barnehage og skole skal bli så god som 

mulig, og vi har fokus på gode ferdigheter å ha med seg inn i 

skolehverdagen.  

 

I Vårtun barnehage er vi mye sammen, blant annet i grupper og i samlinger, og 

vi blir godt kjent på tvers av avdelinger.  

 

Vi synger mye sammen og spiller gjerne tromme, gitar, rytmeegg og andre 

instrumenter. En fredag i måneden har vi musikksamling felles for hele 

barnehagen, det er stas! Bibelfokus og kristen kulturarv er viktig for oss, og på 

våren har vi bibel-labyrint med historiene vi har hørt om i løpet av året. 

Hvile er det også rom for i en spennende hverdag, med musikk, høytlesning eller 

en dupp i vognbua.  

 

Bursdager feirer vi med flagg, krone, kappe og en spesiell bursdagssamling for 

bursdagsbarnet med eventyr og gode ord. Til lunsj blir det varmmat og frukt på 

liten avdeling, frukttårn og smoothie på storsida 

Avdelinger 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

Det er viktig at barna får kunnskap og erfaringer med et 

sunt og variert kosthold, og tilegner seg gode vaner. Vi 

ønsker at måltidet skal være en rolig hyggestund med 

vekt på samtaler og godt felleskap.  

Det lages ofte mat i barnehagen, som nybakt brød og 

rundstykker, samt deilig varmlunsj en dag i uka. Egg 

og ostesmørbrød er med på å variere smøremåltidene 

våre. På torsdager har vi med oss mat på tur, og hver 

fredag har vi sunne fredags-vafler, det er en favoritt.  

 

Vi har redusert sukkerinnhold i maten, i tillegg har barna 

rikelig tilgang til frukt og grønnsaker hver dag. 

Havregrynsgrøt har vi på ettermiddagen når vi har vært 

på tur. 

 

 

Vi er så heldige å ha masse fine turmuligheter i nærmiljøet vårt: I skogene rundt, 

i fjæra og på lekeområdet på skolen, og har som mål å utnytte dette. Vi har 

minimum en turdag i uka, og er så heldige at vi har en «barnebuss» for de yngste 

barna slik at også de kommer seg langt av gårde på tur. Vi deler barna i to 

turgrupper og utforsker nærmiljøet vårt.  

 

Når vi ikke er på tur er vi mye ute på barnehagens 

eget område, som inviterer til mye forskjellig lek 

og fysisk utfoldelse. Finner du oss ikke i 

barnehagen eller på tur er vi gjerne i gymsalen på 

oppvekstsenteret. Gymsalen gir rom for lek og 

bevegelse på en spennende arena! 

Mat 

MÅL 

Alle barn blir skal bli sett, 

hørt og godt ivaretatt.  

 

 

 

 

 

 

METODE 

Vi skal legge til rette for gode 

opplevelser, lek og læring,  

i gode sosiale settinger.  

 

 

 

 

 

 

Tur 



 

 

Alle barn har et grunnleggende behov for å uttrykke seg, forstå og bli forstått, 

derfor jobber vi med alternativ og supplerende kommunikasjon (ASK) i 

barnehagen, herunder norsk med tegnstøtte (NMT). Ved hjelp av bilder og tegn 

støtter vi barnas språkutvikling og legger til rette for gode samspillsituasjoner. 

Tegn er språkstimulerende for alle barn, uansett språklig utgangspunkt. Vi 

visualiserer i sang, samtale og i alle situasjoner gjennom dagen. Tegn bruker vi 

samtidig som vi snakker, det er ikke det samme som tegnspråk, men er med på å 

visualisere det vi sier. Derfor bruker vi ofte å si: «Se hva jeg sier!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Ku» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASK 

METODE 

For å nå målet skal vi aktivt bruke ASK, 

med vektlegging på NMT. Dette skal jobbes 

med på ulike møter og i hverdagen.  

Alle ansatte tar aktivt i bruk ASK. 
 

 

 

 

HOVEDMÅL 

Legge til rette for et rikt 

språkstimulerende miljø. 
 

 

 

 

Åpningstid  

06.45 – 16.15 (Kjernetid 09.00-13.00) 
 

Planleggingsdager 

31.07.23 

29.11.23 

08.03.24 

10.05.24 

12.06.24 

Informasjon 



 

 

Med utgangspunkt i REKOM skal vi i år gjennomføre et utviklingsarbeid i 

barnehagen, og vi har valgt lekemiljø som område.  

 

«Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal 

anerkjennes. Barnehagen skal gi gode vilkår for lek, vennskap og barnas egen 

kultur. Leken skal være en arena for barns utvikling og læring, og for sosial og 

språklig samhandling.»      Rammeplanen (2017) 

 

Lekemiljø 

HOVEDMÅL 

Vi skal bidra aktivt for at alle 

barn skal komme inn i lek.  

Gjennom lek dannes 

vennskap, vennskap gir 

trygghet og tilhørighet. 
 

 

 

 
METODE 

For å nå målet skal vi jobbe med 

lekemiljøet, se på voksenrollen og 

hvordan vi kan øke 

lekkompetansen både hos små og 

store i barnehagen. 

 

Dette gjør vi ved å bruke 

møteplattformer og 

hverdagssituasjoner til å observere, 

reflektere og skape endringskultur. 
 

 

 

 



 

 

Årets prosjekt er livet i vannet. Vi skal sammen forske på de ulike typene vann, 

som hav, foss, innsjø osv., hva som lever der og hvordan vannet oppfører seg. 

Vi skal lage sanserom, spise fisk til lunsj og ha karneval med undersjøisk tema. 

Gruppene våre i år har fått navn etter prosjektet. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Livet i vannet 

HOVEDMÅL 

 

Gjennom varierte aktiviteter, 

med utgangspunkt i 

rammeplanen, skal barna bli 

kjent med livet i vannet og 

artene som befinner seg der. 

 

 

Barna skal bli kjent med 

bibelhistorier hvor vann er 

sentralt. 

  
 

METODE 
 

For å nå målene skal vi skape 

engasjerende aktiviteter som 

omhandler livet i vannet.  

 

Vi går på tur i fjæra og utforsker 

livet der.  

 

Ved hjelp av digitale hjelpemidler 

skal vi bli kjent med ulike arter, 

og ta et dypdykk uten å bli våte. 

 

Vi vil lage et inspirerende 

sanserom med rom for undring. 



 

 

 

ÅRSOVERSIKT FOR 2023/2024 

PERIODE 
MÅL FOR 

BARNET 

BIBEL 

FOKUS 

SPESIELLE 

ARRANGEMENT 

AUGUST 

OG 

SEPTEMBER 

BLI KJENT.  

UTVIKLE EN GOD 
TILKNYTNING. 

SKAPELSEN. 
 

ADAM OG EVA. 
 

NOAHS ARK. 

NATURSTI MED SKOLEN 
(Hestehoven).’ 

BRANNVERNUKE -
BJØRNIS. 

 FORELDREMØTE. 

OKTOBER 

OG 

NOVEMBER 

TRYGGHET.  

HOLDE PÅ EN 
SELVVALGT 

AKTIVITET OVER TID. 

Psykisk helse røde 
grønne tanker 

MOSES I SIVET. 
 

MOSES OG SJØUNDERET. 
 

JONA OG DEN 
KJEMPESTORE FISKEN. 

HØSTFEST. 

VERDENSDAGEN FOR 
PSYKISK HELSE. 

 

 
 
DESEMBER 

 

SOSIAL 
KOMPETANSE.  

DELE LEKER MED 
ANDRE. 

JULEBUDSKAPET. 
MARIA OG ENGELEN. 
MARIA OG ELISABETH. 
VEIEN TIL BETLEHEM. 

JESUS BLIR FØDT. 

JULEGUDSTJENESTE. 

JULEVANDRING I KIRKA 
(Hestehoven). 

LUCIAMARKERING. 

JANUAR 

OG 

FEBRUAR 

KUNNE TA OG 
OPPRETTHOLDE 

KONTAKT. 

LÆRE SEG Å VENTE 
PÅ TUR. 

JESUS I TEMPELET. 
JESUS BLIR DØPT. 

JESUS KALLER DISIPLER. 
JESUS STILLER STORMEN. 

KVINNEN VED 
BRØNNEN. 

KARNEVAL 

SAMENES NASJONALDAG 
FORELDREKAFFE. 

 

MARS 

 

 

VENNSKAP. 

 

PÅSKEBUDSKAPET. 

PÅSKEGUDSTJENESTE 
ELIHU. 

PÅSKEFROKOST. 
PÅSKEVANDRING I KIRKA 

(Hestehoven). 

BARNEHAGEDAGEN 
ROCKESOKK 

APRIL VENNSKAP. 

JESUS STILLER STORMEN. 

JESUS METTER FEM 
TUSEN. 

BESTEFORELDREKAFFE 

BIBELLABYRINT 

MAI 

OG 

JUNI 

KLARE Å LEVE SEG 
INN I FIKSJON/ LEK 

KRISTI 
HIMMELFARTSDAG. 

PINSEBUDSKAPET. 

DEN HELLIGE ÅND. 

 

MAIFEST  
PINSEVANDRING 

(Hestehoven).  
DUGNAD. 

SOMMERFEST. 
AVSLUTNINGFEST FOR 

HESTEHOVENE. 

JULI God sommer! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

La meg være et barn! 

 

La meg være et barn! 

La meg sitte på et fang mens jeg er liten,  

så jeg kan stå oppreist når jeg er stor. 

 

La meg gråte ved et kinn mens jeg er barn, 

så kan jeg tørke tårer når jeg er voksen. 

 

La meg holde ei hand mens jeg er svak, 

så jeg kan holde hender når jeg er sterkere. 

 

La meg ha en barndom. 

Jeg trenger en trygg niste for å vokse. 

Ragnhild B. Waale 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vårtun Kristne Oppvekstsenter - Barnehage              

Alstadhaugveien 150, 7607 Levanger 

74090200 / barnehagen@vko.no / Barnehagen 

41564278 / mtrefjord@vko.no / Styrer 

 www.vko.no   Vårtun Kristne Oppvekstsenter 

Kontaktinformasjon 
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